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POURSUIVRE LE COMBAT 
APPLICATION 2021  

 
 

Envoyez l’application complétée à alexandra.roy@karatecanada.org au plus tard le 7 février 2021 
 
 

SECTION 1 – INFORMATIONS GÉNÉRALES ET ÉLIGIBILITÉ 
 
Nom :            
 
Courriel :             
    
Téléphone :           
 
Adresse complète :            
 
Membre de :           
 
Quand avez-vous pris (ou prendrez-vous) votre retraite de la compétition? (date approximative jj/mm/aaaa) 

 
 
 
Si vous êtes déjà retraitée, quelle était votre dernière compétition provinciale ou nationale? 
(ex. Championnats nationaux 2018 de Karaté Canada) 
 
 
 
Pour quelles raisons avez-vous pris (prendrez-vous) votre retraite? (donnez des détails, un contexte, etc.) 
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SECTION 2 – PLAN DE TRANSITION 
 
Cheminement choisi:           
 
Expliquez votre motivation derrière une transition vers ce rôle et comment vous espérez y 
contribuer. (utilisez les critères SMART (spécifiques, mesurables, réalisables, pertinents et 
limités dans le temps) pour décrire vos buts/projets) 
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Décrivez comment vous utiliseriez les fonds et expliquez pourquoi ils contribueraient à 
faire progresser votre plan de transition. 
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SECTION 3 – BUDGET 
 
Remplissez le tableau avec les différentes activités/formations et leur coût. 
 
Les fonds reçus par les boursières (jusqu’à 1800$) doivent être utilisés pour les dépenses 
liées aux activités de développement dans le cheminement choisi (ex. frais d’inscription 
pour formation, voyagement, équipement, etc.).  
 
Les dépenses doivent être engagées entre le 28 février 2021 et le 27 février 2022. 
 
Description de l’activité/de la formation Coût 
Ex. Clinique d’arbitrage de Karaté Canada 100.00$ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TOTAL  
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